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Podivuhodné skuteénosti: Londynské schody

Drazi ¢tenafi, vitejte u na$i zbrusu nové nepravidelné rubriky, ve které se budeme snazit vnaset
zdibec svétla do tmy viedn{ nudy. V prvnim dile jsme se rozhodli podivat na zoubek tématu, jez je nam
vSem jisté velice blizké. Tim samoziejmé nemiiZe byt nic jiného, nez nase milované Londynské schody.
Jist€ si také v souvislosti s nimi pokladate mnoho otdzek (Kdo letos vyhraje? Pokotim sviij rekord?
Budou zase fizky?) Nezajimalo Vas ale nékdy, jaky je piib&h schodu na londynskych schodech? Nas
uptimné zprvu taky ne, ale poté, co jsme s timto problémem konfrontovali jeden z “londynskych
schodd”, tak se naSe idealizované predstavy o tomto tradiénim Skolnim zdvodu doé&ista rozsypaly.
(Nasleduje mirn€ upravena verze vypravovani 5. schodu zespoda)

. Na oné skdle jsem Zil jiZ néjaky ten pdtek, pokud dobre pocitam uz to je asi 300 milionil let,
Jsem prosté ze staré Skoly. Byl to jen dalsi krdsny den, slunce mi pFijemné opalovalo zdda. Kdyz v tom
... prdsk! Vybuch mé odirhnul od mé rodné hroudy. Dalsi uddlosti mdm jakoby zahalené mihou,
vzpomindm si aZ na to, jak mé néjact holomci ndsilim rvou mezi dal§i kameny. S hriizou jsem zjistil, Ze
mé i ostatni “opracovali” do jakéhosi hnusného neestetického vitvaru bez jakékoliv umélecké hodnoty.

Kdyz jsem se porddné rozkoukal, vSiml jsem si, Ze kolem mé stoji jisic budova, jeZ byla oproti
zalesnénym vrcholkiim Jesenikii vybudovdna opravdu nezdzivné, ale byl to uz koneckoncii milj domov.
Dovedete si tedy predstavit mé rozhorcent, jakmile jsem zjistil, Ze mé télo vyuzili jako véc, po které
Slapou stovky nemytych podrdzek.

My Zivot byl tedy nudny kolobéh Spinavych bot. Nékteri lidé to “chozeni” vzali az moc doslova
a zkopali mé kviili své neschopnosti chodit slusné a jesté se u toho d'dbelsky smali:” Hahaha, Marusko
ty béhds fakt hrozné rychle!”

Véisina lidi se ke mné vSak chovala v ramci moznosti slusné. Az na jeden den ...

Rikali, Ze bude zdbava, ze bude obcerstveni, e si to spolu vichni uzijeme. To urcité. Uz od brzkého
rdana bylo ve vzduchu citit napéti. Vidy kdyz na mé nékdo stoupnul, zacukal jeho tvari potutelny usklebek.
Jakmile se konecné nékolik “zlomysinych skretit” shromdzdilo jen pdr metrit pode mnou, zacalo peklo.
Postupné mé i mé soupuiniky kazdy z davu (podporovdn nelidskym rFevem svych kolegii) bruidiné zbil.
Mpyslite, Ze se poté prisel nékdo z nich omluvit? Myslite, Ze prFi cesté dolii zahanbené sklopili zrak?
Nebudu Vds napinat, odpovéd je samozrejmé Ne! Ani jeden z nich to neudélal! Cestou dolii se dokonce
smdli a nékteri machrovali, jaky to maji “supr” rekord. Uz jsem se tedy chystal sichnout do sebe a
porddné se politovat, kdyz v tom prisli dalsi chuligani.

A tak to §lo celé dopoledne i odpoledne. Dalsi a dalsi stdda slonii zadupdvala do zemé mé sny o klidu
a miru. NeSlo si také nevsimnout toho, Ze misio toho aby je jejich spoluzdci zastavili, tak je povzbuzovali
bourlivym randdlem! Ke konci dne ovSem zapldla posledni nadéje, prisli dospéli. Uz jsem se té5il, jak
srovnaji své ratolesti poradné do laté. Oni se misto toho ale rozdélili do malych skupinek a pokracovali
po vzoru svych déti v piisobent neuvéritelné agonie.

Neékdy okolo Sesté, kdyz uz jsem opravdu myslel, Ze tam vypustim dusi, se vsichni odebrali pryé¢. Dlowuho
Jsem premyslel o tom, co se stalo. Diky rozhovoriim odchdzejicich lidi jsem si nakonec udélal docela
uceleny obrazek o ndsledujicim déni. Byla oslava. To neni viip, oni opravdu $li slavit utrpeni moje i
ostatnich schodu.

Takze si to shriime, oni vds ukradnou z domova, udélaji z vds nechuiny kvdadr a hodi vds mezi ostatni
hnusné kvddry. A to vSechno kvili cemu? Aby po vds mohli dupat neurvalé zdstupy zaostalych jedincii?
A vitbec, jak je mozné, Ze ve 21. stoleti se bézni lidé a dokonce i déti vyzivaji v provdadéni nasili? To je
ale asi spiSe otdzka pro filozofy, jd bych si pidl pouze 1o, aby jste si pred v§im co kdy udéldte porddné
promysleli, jestli tim nemiizete nékomu jinému ublizit. A taky dirazné doporucuji, abyste méli kazdy den
na sobé prezuvky. «

(Paty schod zespoda, ktery si preje ziistat anonymni (*Jeseniky, Zulova) nam tedy misto rozhovoru
nacpal cely sviij Zivotni piibéh. Na nasi obranu je velmi téZké komunikovat s kamenim. Je vidét, Ze si
nema s kym povidat, proto bychom Vam doporuéili si promluvit s nejbliz§im schodem, nutné totiz
potfebuji kamarady. pozn. redakce) *Nekteré informace uvedené v tomto &lanku neni mozno ovéfit,
pozn. redakce
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Den jazyki jsme v kolektivu jazykafi zacali chystat uz o prazdninach. Jde o akci, ktera se na
Londynské nekonala poprvé, ale kvilli covidovym opatfenim byla nutna nékolikaleta pauza. S o to
vétiim nadSenim a elanem jsme se na utery 27.9. letos chystali. Zapojili se i nejazykafi, za coZ jim
patfi velké diky a poklona. Moc dobie si uvédomujeme, Ze neni vzdy snadné se zapojovat do vSech
$kolnich akci, zv1a$té kdy# nam jejich naplii naptiklad zaméfenim neni zcela blizka.

Akci piedchézelo spoleéné planovani mezi ugiteli cizich jazykd, kde jsme se dohodli, jak bude akce
vypadat. Dale bylo nutné pfipravit Pfiru¢ku cestovatelti Dnem jazykii. Ta obsahovala nejen pravidla
priib&hu celé akce, ale i tabulku, do niZ cestovatelé sbirali razitka za splnéné tkoly, a prostor pro
zpétnou vazbu. Dalsi vyzvou bylo rozdélen{ ticastniki do skupin tak, aby v kazdé skupiné byli Zaci z
nékolika riznych roéniki a zdroveti z prvniho i druhého stupné, coz vytvofilo tlak na vSechny, ktefi se
na Dni jazykt podileli. Bylo nezbytné viechny aktivity pfipravit tak, aby je nebo alespori néjakou
jejich &ast zvladli splnit zaci ve véku od cca 9 do 15 let. Zaroveii muselo jit o aktivity, které budou pro
takové zaky vyzvou a budou je bavit!

Nasledné vznikla sdilena tabulka, kam nejen kolegové, ale i rodice (timto jim také dékujeme)
zapsali téma a napl dilny, kterou si pfipravili. Dilen bylo téméf 40 a byly rozmistény po celé skole
vetné t&locviény, auly nebo keramiky. S dilnami museli mit kolegové a rodice hodné prace.
Seznamili totiz u&astniky s kulturou mnoha evropskych zemi, napfiklad Francie, Britanie, Italie,
Srbska nebo Spanélska, ale i se vzdalenou &inskou nebo africkou kulturou. Déle se cestovatelé
seznamili s hlaholici nebo nafe¢imi v Cesku a rozdily mezi starou a novou anglictinou. Mohli se také
nechat zv&&nit ve $panélském fotokoutku a zkusit svou orientaci ve vlajkach riiznych zemi. Podle
zpétné vazby od z4ki se nejvetsi oblibé t&sil stanek s muffiny, které si Zdci mohli nazdobit a nasledné
ochutnat. Nejvétsi vyzvou pak bylo psani azbukou nebo poéitani ve francouzsting.

Den jazykti mél bohatou odezvu nejen formou zpé&tné vazby v Pfiruce cestovateld, ale i formou
diskuze ve vyudovacich hodinach t&sné po skoneni akce. Vétsina ucastniki Den jazykd hodnotila
kladng, n&kte¥i Fikali, ze by pfivitali, kdyby akce trvala déle, jinym naopak pfisla dlouhd piiméfené. Za
sebe musim Fict, ze piiprava akce byla neskutedng naroén4, ale kdyZ jsem vidéla, jak si n&ktefi
G&astnici Den jazyki uzivali, star$i pomahali mladsim a vedli spole¢né diskuze a Ze se pfi svém
putovani dokonce i néco nového nauéili, musim fict, Ze to stalo za to!

Karolina Hovorkovd, ucitel

Londynska doporucuje:

Ku.bgvavﬁpfgllish (@’kubava_engiish) - nejzabavnéj§i uceni anglictiny ever :-)
Nejv_t(lﬁneJSI videa, diky kterym si zapamatuje$ nejbéznéjsi fraze, slovidka nebo
pravidla. |

Kréle’ i'l(lack.a (@k!‘?lekiacka) - 0 plvodu nékterych eskych slov nebo ustalenych
slovnich spojeni. Vite napfiklad, jak vzniklo slovo "sranda"? =)

Bezici ¢estinaf (@bezicicestinar) - pravopisna pravidla i literatura pfehledné a vtipné

Konsent (@konsent_) - Respekt je jen jeden. O tom, | ' rani ' [
sent_) - R : . , jJak si ochranit svoje hranice a
respektovat hranice druhych. Myty kolem sexuality. Patfig do generace 'J'K"?

Marek l?i\:ofé_k (t@dvorak’l 53) - Zachranaf, ktery sdili skuteéné udalosti z jeho
pracovniho Zivota. Pfiu¢is se néco o tom, jak tfeba poznat mrtvici ' 3
poskytnout prvni pomoc. ” Fli=RE S meRamy

o o
Pokracovani
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The fulsful night

Once upon a time, there lived a beautiful family. They lived in harmony with their

surroundings. The family was housed in a large wooden cottage with fabulous green
windows. Their lives were peaceful and full of happiness.

But then one day they were attacked. A giant rust coloured monster the size of a boulder
with long and sharp claws. The vile beast started scaling their home, it's speratic movement
terrified the family. When it finally reached the top of the house, it was already too late to
escape. | watched the creature massacre my entire family, and then its gaze landed upon
me. | must confess - | was terrified. He extended his disgustingly disfigured limb reaching for
me. The evil one gained hold of me, tearing my scalp off.

After that | don't remember much. It was hard to see and the journey was very unsteady.
Just when | thought that | was going to die, the Brute stopped. He threw me into a dark hole
- an open grave. | was dazed from the impact of the fall. Before I realised what was going on
| was being buried alive. Clumps of dirt started falling on top of me. And then there was
nothing... | could see nothing, | could hear nothing.

After what seemed like months of solitude, | saw a sliver of light, a single ray of sunshine hit
my péle and malnourished body. But with the light also came the beast. “Has he finally
come to finish the job?” | thought to myself. The fiend grabbed me and brought me to what
we;s presumably its domain. When | woke up | smelled a foul and nauseating smell coming
from the creature's lair. But the revolting smell was overpowered by the sight of my beloved
family.

| saw my parents, brothers and sisters as well as my grandparents, aunts and uncles. | was
happy for a moment, then the monster grabbed and brutally ripped the skin off of my family
members, one by one. It was extremely painful to see. The monster looked as if it was
enjoying this! After being skinned alive, they were all eaten by the orange furred satan.
Then it was my turn to be prepared for the beast's consumption. | wanted to scream, but |
couldn't. | desired a quick merciful death.

Just as | was about to meet the same fate as my family, a loud noise startled the blood-

thirsty demon. It dropped me on the ground and rushed outside. After some time there was



Was it hurt in battle? Has it finally perished? All these thoughts came rushing into my head.
Will they ever be answered? I lay there, in unfathomable agony awaiting the monster's
return. Will it ever come? It left me here, my skinless body aching for all eternity. Why has

God forsaken me to this fate?

surroundings /s3'raundinz/- okoli
rust /rast/-rez

vile /vail/- odporny

scale /ske1l/ - vy3plhat

speratic /speratik/ - nepfedvidatelny
gaze /gerz/- pohled

disfigured /d1s'frgad/ - znetvoreny
limb /lzm/ - koncetina

unsteady /an'stedi/ - nestaly

clump /klamp/ - hrudky

solitude /'solatju:d/ - samota

sliver /'sitva(r)/ - kousi¢ek
malnourished /,mal'nArift/ - podvyziveny
fiend /fiznd/ - zrida

presumably /pr1'zjurmabli - patrné
domain /da'mein/ - panstvi
nauseating /'n>:ziertin/ - nechutny
lair /lea(r)/ - doupé

merciful /'m3:s1fl/ - milosrdny
startled /'sta:tld/ - zaskoceny

unfathomable /an'feedamabl/- nepfedstavitelny

Mikulas a Jakub, 9. ro¢nik

HADANKA: O CEM TEXT VYPRAVI? RESENI SE DOZVITE NA ZADN{ STRANE ZPRAVODAIJE,
ALE SLOVNICEK BY VAM MOHL S PREKLADEM A POCHOPENIM POMOCI



Skola Londynska
Veronika Kiihnov4

Neni v Anglii,
nen{ v Londyné,

ta je v Cechéch, nikde jinde.

Ale my to dédvno vime,
v t€ Skole se pobavime.

Palnoéni z&F

Zofie Urbanova
MESTO

V pdlnocni zafi oblohy,
OdraZi se méstské domy,
Sviti ty malé domecky,

vypadaji jako bludicky,

ve skuteénosti jsou to lampicky,

a hvézdy ty malé kulicky,

v

zafi na obloze nikdo nevi prog,

asi jen o¢im pro radost
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POUST

v plinocni zafi pousié,

zbyl jen chlad je3ts,

veseli a smich odesli ze sluncem,
radosti tu vSak neni koncem.
Obloha vypada jako pisku zrna,
Vsak neni tu na véky ona,

Usvit a slunce vyZenou ji z domova.
KdyZ vysvitne slunce zat,

Horku uZ se neschovag.

Rytif je stvofen z hvézd, mésice a mlé&né drahy, >

Ale jeho kiift je voda, péna a bubliny viny.

Hvézdny rytif na svém ofi,
jezdi si tak po mofi.
le to pro né ale vézeni,

Nesmi na zem zapovézeni.



Socialni sité
Vlastni tvorba u pfilezitosti Londynska recituje
Vojtéch Viclav Vit, KryStof Rotrekl

Jsme u babicky a pta se mé
Pepicku nechced mi s tim pomahat?
‘Hned babi, jen si najdu tutorial

na ten mdzu spoléhat

desitky, stovky, tisice minut;

straveno na youtube

k tomu si koupim dobrej donut

a jesié si vezmu za Kubu

Franto nechces dneska jit ven?

Ne promif, ale miZem zahrat Minecraft
bude tu s nami ken

Staci pfihodit poledni fotku obedu
A penézi se bez prace
uz krasné obejdu

Pepiku, mas tu kamose
nechce$ si s nimi jit hrat?
Mami, mé jim staci jenom zavolat

Socialni sité to je informaci p
no tak uz bych asi zacal propagaci ' R

Facebook Instagram Whatsapp Discord
ti uZ dneska hodili svétovy rekord

No a co na to dichodci?

Jezisi dnesni doba

to oni jsou ti neznalci! ' ( Vol
- _diga N/
Jak mame bez pocitace viibec pfezit? ‘\\ S
Je 1o lehky {3/
‘. v oarg vr PR v v N 4 h °
stadi jit do pfirody a elekifinou trochu setrit : N,

Pry mate piecteny dnesdni kluky?
Dam vam test

Get rekt bozo LLL

get lost in the backrooms oky?

Pokud neznate samoziejmé v pofadku J :
i moji vliastni rodi¢e tc méli na haku { SN



Palcivé téma nejen Londynské:

Bezpeci ve Skole

Kazdému se nékdy stane, Ze se o néco bouchne, fizne a vytvoFi si zranéni. Horsi je to, kdyZ se vam stane néco
vaznéjsiho jako zlomeniny ¢i popaleniny. Tedy naSe problémy nejde jen tak prehlédnou. Vétsinou se pak
obratime na rodice, ale co kdyz jsme ve Skole? V tom pfipadé to budou muset fesit sami ucitelé. Nas by proto
zajimalo, jak se oni stavi k rizikim a zranénim ve $kolském prosttedi.

Jaka jsou rizika vaseho predmétu?
Eva Varhulikova: Nevim jaka nebezpegi, ale jisté to jsou jen chvilky nepozornosti a stat se mze cokoliv.
Vaclav Nadvormk Rizika pfi mych hodinach nevidim, jediné kdyz Zaci nepochopi ucivo.

- va: izik je u hodné, | z uhlidat vSechny déti na télesné v 0 je doopravdy velice

K ) te volat 155
Petr Salanda: Tak v CP hodne pracujeme s prlrodmml materialy a potom v 8. a 9. ro¢niku s chemikaliemi, takze i
sklenénymi nadobami. Obas vzniknou néjaka drobna zranéni, kdyZ? se pracuje s témi pfirodninami nebo s
néjakymi chemickymi nadobami a podobné. TakZe je dilezité dodrzovat bezpeénostni pokyny, pouzivat rizné
ochrané prvky a podobné.

Stalo se Vam nékdy, Ze by se Zak na vasi hodiné zranil, a pokud ano, co se stalo?

Eva Varhulikova: Pfi hodiné se mi zatim nic nestalo. Zato kdyZ mam dozor na chodbach, tak se obéas néjaké
déti do sebe narazi, ale nic vaznéjsiho.

Vaclav Nadvornik: Pfi mych hodinach se nic nestalo, ale co vim, tak pfi vyu¢ovani pani ucitelky Nadvornikové si
jeden kluk omylem vrazil tuzku do oka. Jinak drazy se ve $kole stavaji, treba za poslednich sedm let jich v knize
urazd mame zaznamenano 200.

a podrazil svému spo nohy. On si zlomil k aif prazdniny
Petr Salanda: Stalo, nicméné vzdycky to byly nejake drobne zranéni, néjaké odérky ale nikdy to nebylo nic, co
by se nedalo vyfesit naplasti. A vZzdycky to dopadio dobfe.

Jak se tyto situace resi?

Eva Varhulikova: Obvykle to jsou jen mala zranéni nic, co by se nedalo zalepit. Zato, kdyz bylo pfespavani se
jedna hol¢icka bouchla do hlavicky a mosela se volat zachranka. Vyvazla se dvéma stehy.

Vaclav Nadvornik: Obvykle naplasti.

se zachovat klidné

a &

Eva Si Uraz, tak rychle volame rychlou a sna?

véikova: No tak kdyz je to néjaky vaz

a hlavné nepanikarit.

Dalo se jim néjak vyvarovat?
Eva Varhuhkova Jedlne dodrzovat prav1d|a

si ta nejdu 2 se vzdycky, ale vzdycky musi

1out se! To je

PetrSalanda: No, ja se jim vZdy snazim pfedchazet tim, Ze déti pfed tou hodinou pougim, Feknu jim, na co si
maji dat pozor a co se mize stat. Bohuzel se to vzdycky nepodafi a néco se rozbije, tfeba sklo, o které se pak
Cloveék fizne. Takze toho se néjak vyvarovat jde, a to hlavng, tim Ze vsichni budeme davat pozor a pracovat
opatrné.

Vzkazali byste néco?
Eva Varhulikova: Aby Zaci na sebe byli opatrni.
Vaclav Nadvornik: Pouzwejte mozek nechtejte se véci naucit, ale pochoplt

aky |

ejte bibosti

Ev

kova: Protahuijte se |
Salanda: asi ze mé ta vyuka s vami bavi, aby se nezapomnelo doma pfipravovat, aby v hodinach dobfe
pracovali. KdyzZ se totiz budete pfipravovat vy, tak ja se budu také dobfe pfipravovat. A kdyz budete v hodinach
makat vy, tak budu i makat i ja a vSichni si to uzijeme.

Zranénim se obvykle nejde pofadné vyvarovat. Jsou to jen malé chvilky nepozornosti, kdy si ublizime. A t&chle
okamzikl je ve Skole spousta. Vétsinou si je ani sami neuvédomime a nic se nikomu nestane, ale to neznamena,
Ze se to nemUzZe pokazit. Ugitelé proto na sebe berou velké bfimé zodpovédnosti, aby nas ochranili. JenZe je nas
hodné. To nejmensi, co pro nase bezpeti miZzeme udélat je, Ze se budeme chovat rozvazné. Usetiime tim &as
nemocnici i problémy zplUsobené uditeliim.



Perlicky z Londynské:

©Marie Terezie zavedla povinné Skolni prochazky.

©Jak se nazyva vladce v Rusku: Lipan ; T
©Jaké mésto zalozil Petr Veliky: Rusko ‘
©Pro¢ ma Petr Veliky pfizvisko “veliky”:

e udélal asi néjakou velikou véc

o byl takovy oplacany

e byl veliky do Sifky i do vysky

e vladl velikému narodu

©Co ses diky filmu dozvédél nového (Bohové musi byt Sileni)?
- Naucil jsem se, ze néktefi muzi jsou v pfitomnosti Zeny hloupéj$i nez obvykle.

©Vyber jednu planetu sluneéni soustavy a vysvétli, co se ti na ni libi nebo nelibi:
e Saturn. Libi se mi jeho prstenec. Nelibi se mi, ze je tak velky a zabira spoustu mista.

©Gobelin je vojak, ktery bojuje a umira za Cest.

©Co znamena slovo lezerni?
- Lezérni znamena pohodiny, tfeba lezérni gauc, kieslo.

©Spartanska vychova je uméni fe€nit spatra (jako z hlavy).

©O0tazka: Ten ukol je samostatna prace? \
Odpovéd: Ja sem vymyslel text a mama to psala, protoze jsem byl hodné unaveny po veliké
prochazce.

©Perli¢ky ze ¢tenatfského zaznamu:
"Knihu jsem necetl, ale znam né€koho, kdo jo."

"Myslela jsem, Ze by mohli (hrdinové) dopadnout jinak, ale vlastné tam byli nejlepsi, tak jak
bylo, protoze o, tam vlastné jde, nevite, jak dopadne a pravé vas to zajima, a chcete to docist."

>

©A co nam od vas chodi za maily:

"Chtél jsem se zeptat, jestli uz je napsané vysvédc&eni nebo Ze by jsem si to mohl
opravit, opravdu moc rad by jsem si opravil tu znamku, protoze posledni tyden jsem
se opravdu snazil."

8:43 (ve 14:00 se odevzdava vysvédceni do systému)

"Chtéla bych se zeptat, jak si mizu zlepsit znamku z Eestiny. Vim, Ze je hodné
pozdé, ale fesila jsem ostatni a nestihla jsem Vam napsat dfiv. Dékuji."

T



Radky pro dusi (ndzev rubriky)

Sedivé podasi, vlezly chlad a zkracujici se dny- takovy je letosni pfedé&l podzimu a zimy.
Néktefi z nas si uzivaji prvni brusleni na kluzisti, sepisuji si seznam vanoénich pfani a
uzivaji si chvile pod dekou na gauéi s oblibenym seriglem. Pro jiné véak mohou byt tyto dny
obdobim utlumu, chmurnych nalad a nechuti k ¢innostem. Ubytek energie, zvy$ena potieba
jist cukry, nebo pfani jen odpocivat jsou normalni stavy spojené pravé se zimou. Jak ale
svoje baterky dobit, abych zvladal/a Skolu, krouzky, kamarady a jiné dllezité véci?

Jednou z odpovédi je relaxace, neboli odpoc€inek. Pravidelna relaxace zlepsuje
soustfedéni a pamét, vyplavuje nam do krve “hormony $tésti” a je to skvéla prevence
rozvoje dusevnich onemocnéni. Relaxace neznamena jenom sedét na zemi se zavienyma
o¢ima jako mnich v klastefe (i kdyz muze byt). Kazdému vyhovuje jiny zplUsob jak vydistit
hlavu- pro nékoho je to sport, pro jiného poslech hudby nebo setkani s kamarady mimo
skolu. MUj oblibeny zpusob je prace s dechem- zkus to se mnou: sedni si pohoding, zavfi o€i
a predstav si, Ze drzi$ v ruce oblibeny hrnek s horkou €okoladou. Pomalu se nadechni
nosem, jako kdybys chtél vdechnout vini ¢okolady. Potom vydechni usty, jako bys chtél
odfouknout horkou paru z hrni¢ku. Tyto nadechy a vydechy péarkrat zopakuj. Jak ti je nyni?
Je to cvi¢eni na par minut denné, ale i to staci ke zklidnéni a zmirnéni stresu.

Co ale pomaha tobé? Schvalné- vypis si na papir, co vSechno ti vylepsuje naladu.
Seznam meéj porfad na ocich, obzvlast ve chvilich, kdy ti neni dobfe. Zkus néjakou formu
odpodinku zaradit do kazdého dne- i kdyby to mélo byt jen na chvili.

Hana Drtilova, skolni psycholozka

'&
-,

uprednostni své
/. DUSEVNI ZDRAV]

Zdroj obr.: Locika.cz
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Londynska si mysli:

Pidlnoéni knihovna

Zanr: fantasy roman

Tuto knihu mi doporugil kamarad, a i kdyz jsem si Ji prvné nechtéla predist, jsem rada, ze
Isem si ji pfedetla. Kniha vypravi o Nofe, ktera se po jejim nedspésném Zivoté rozhodne
spachat sebevrazdu. Mezi Zivotem a smrti se ale ocitne v knihovné, ktera je plna jejich
alternativnich Zivotd. Ty by mohla zit kdyby se v jejim originalnim Zivoté rozhodla jinak.
Postupné diky nim objevuje, Ze Zivot neni tak hrozny, a Ze ma cenu 2it. Matt Haig ma s timto
tématem bohaté zkusenosti a temna témata se Casto objevuji v jeho knihach. Mozna ho
znate diky jeho popularnimu dilu Kniha utéchy, ktera se proslavila hlavné skrze soc. sité.
Kniha mé nijak zviast neohromila, ale bylo zajimavé vidét pohled na svét ogima élovéka,
ktery mé deprese a Uzkosti. Jak Nora cestovala mezi Zivoty a pokazdé byla nespokojena,
pUsobilo to na mé trochu zvI&stné. Jakoby ji cesta knihovnou viibec nebavila, ale vlasiné
nevedéla, co chce. Jestli umfit, nebo it. Myslim, Ze by bylo zajimavéjsi vnést do pfib&hu
vice drama, abychom se o Noru bali, co s ni bude, a jak pfib&h dopadne. Uz od zagatku byl
konec trochu oéividny. Naopak mé ale kniha obohatila o spoustu rad, které Nofe davala
knihovnice pani Elmova. Ta Ji celym pfib&hem provazela. Knize davam tfi a pul hvézdicek z
péti.
pos Helena Kotlarovs §.A

JAK VNIMA PANENKU BARBIE DOSPELA MAMINKA A JAK
MALE DITE?




Recenze — Pan prstenu: Prsteny moci (Prime video)

Neni tomu tak dlouho, co skongila 1. série dlouho oéekavaného serialu ze svéta
Pana prstend, ktera to uz od pocatku neméla lehké.

Uz delSi dobu se védélo, Ze Amazon se svoji streamovaci platformou Prime
videos bude tocit serial, a to diky nové ziskanym praviim na svét Pana prstend, za
které zaplatili Warner Brothers 4,5 mil. korun (2017). Velké poboufeni nastalo, kdyz
byli oznameni herci rliznych etnik. Po odhaleni prvni fotografie a oznameni o
enormnim rozpoc&tu 456 mil. dolard poboufeni vystfidalo mirné nadseni (alespori co
jsem ja pochytil), ale bohuZel vétSina zastavala vici seridlu negativni postoj. Takto to
pfetrvavalo i po zvefejnéni trailerd a nasledném dnu “D” - 2. 9. 2022, kdy vysly prvni
dvé epizody serialu.

Pfibéh se odehrava v 2. véku Stfedozemé (cca 5000 let pred trilogii), jen par
set let po skonCeni valky mezi elfy a Morgothem. Morgoth byl sice poraZen, ale jeho
uCednik Sauron se nékde ukryva a ¢eka na spravnou chvili pro Gtok. Proti Sauronovi
stoji Galadriel, pomstou pohanéna mlada elfka, ktera se ho snazi najit a znicit.

Kdo Cekal néco na urovni trilogie, tak je tupec. Trilogie Pana prstent je, jak uz
Hobbit potvrdil, néco co nelze pfekonat. Ja doufal v nadherny, barevny fantasy svét,
do kterého se budu v pribéhu let (sérii) rad vracet. A to se povedlo!

Prvni epizoda mé odrovnala, predcilo to mé ocekavani. Musim fict, Ze ten
rozpocet jde vazneé videt, je to 100% nejhezgi serid, co jsem kdy vidél, opravdu epicka
vyprava. Pfibéh mé chytl, neskute€né se mi libili pfedchidci hobitli a prekvapivé mi
ani nevadila mlada Galadriel, ktera se mi moc z propagacnich materiali nezdala.
Druha epizoda byla na podobné noté. BohuZzel pak nastala zdlouhava &ast serialu, za
kterou dle mého nazoru dostava serial od lidi takovou ¢o¢ku. Skrz 3. az 5. dil se nic
moc nestalo, bylo tam pIno zbytecnych linek, které asi maji byt setup do pfistich sérii,
ale nevim. Zcela upfimné mé tato ¢ast nudila, jediny dlvod, pro¢ to pro mé neni
primeér, je to, jak to skvéle vypada. Pak ale piiSel Sesty dil, ktery se vratil na Groven 1.
a 2. dilu. Objevila se zde prvni pofadna akce a byla docela dobra! Celé to vyvrcholeni
a kam tato epizoda spéla, davalo extrémni smysl. Sedma epizoda $la ve stejnych
Slépegjich jako Sesta. A pak pfiSlo to epické finale! Celé to davalo smysl a stra§né mé
bavilo, jak jsem si kazdou chvili myslel, Ze je Sauron nékdo jiny.

Abych to néjak shrnul - nadherna vyprava, sympatické postavy, slabsi scénar...
Nejvic meé asi bavila linka s chluponohy (pfedchiidci hobit(l) a Gandalfem. Skvély byl
vztah Elronda s Durinem, ktery byl stejné dobry, ne-li lep$i nez vztah Gimliho a
Legolase. Mohl bych to tu jesté dlouho dlouho vychvalovat, ale na to neni ¢as.

Velice povedena zaleZitost a doporucuji asi vdem, kterym chybi v posledni dobé
poradne fantasy. 7,5/10.
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TFi pohledy na divadelni predstaveni Romeo a Julie

Vazeni Ctenafri, dovolte mi, abych Vam predstavil nasi novou kulturni rubriku, jeZ se
bude zaobirat recenzemi divadelnich pfedstaveni, ktera navstévuje klub mladého divaka.
Pfejeme pfijemnou zabavu pfi ¢teni.

Divadlo bylo v celku zdafilé. Obcas mne trochu obtéZovalo, jak se neustéle snaZzi
plsobit na mladistvé, a to vulgarnimi, az sexualnimi vtipy. Tyto vtipy ale pfehlédnu, kviili
tomu Ze je nejcastéji fika Filip Bfezina, ktery hraje Merkucia, cozZ si myslim, Ze byla jedna z
nejsilnéjsich vedlejSich postav. Také si myslim, Ze divadlo se plné nerozhodlo, jestli bude
komedie, nebo drama. Role chiivy v podani Sabiny Remundové byla napfiklad kompletné
komedialni postava, ale role knéze v podani Vojtécha Dvofaka byla kompletné seriézni role.
Nefikam, Ze komedické postavy smichané se seridznimi postavami je pro divadlo vidy
Spatné, ale myslim si, Ze to v urCitych momentech bylo ponékud matouci.

Myslim si, Ze byla Skoda, Ze se divadelni hra nevénovala vice vedlej$im postavam,
obsazeni vedlejSich postav bylo totiz exkvizitni. Vedlej$i postavy, které na mne ptsobily
nejsilnéji tak byly spiSe nerozhodné. Juliina matka v podani Dany Batulkové byla ma
nejoblibenéjsi postava ze hry, proto mé mrzi, Ze byla spiSe upozadéna postava. Sabina
Remundova v podani chivy bylo zajimavé zpestfeni této hry, ale v jejim podani kniZete byla
znovu seridzni, coz mi prislo matouci.

Divadelni hra se mi ale libila, a uz se té$im na dalsi.

Jakub Lazan

Celkové bych nejspiS zhodnotil predstaveni jako véc, jez celkem stoji za to navstivit. A to
zejména pro lidi, ktefi preferuji moderni adaptace klasickych her. Nekteré dialogy sice byly na mé
gusto “trochu moc”, jinak si ale myslim, Ze pfibéh se podatilo udrzet v rozumnych mezich.

Jednou z nezanedbatelnych prednosti hry bylo dle mého ndzoru obsazeni, ve kterém se
objevovala jména jako: Dana Batulkovd, Sabina Remundovd, nebo Zdenék Piskula. Pani Batulkovd
byla obecné obrovskd prednost celého predstaveni. Vsadil bych na to, Ze herci si rovnéz “sedli”,
nebot napriklad byly v jejich poddni dramatické scény velmi uvéritelné. Ocenuji zapojeni Zivé
kapely za jevistém, cozZ byl velice dobry ndpad. Co se tyce kostymu bylo by dobré zminit, Ze ackoliv
mé vyuZziti moderniho obleceni prilis neokouzlilo, sledovat viidce rodin Montekii a Kapulettl
odénych do obleceni, které pfipomind klasickeé italské mafidny mi prislo pfinejmensim zajimavé.
Je tfeba také pFiznat, Ze ocenuji to, jak se po tipravé kostymii upravila i hostina (divoky vecirek).
Hostina byla zdrovernt mistem, kde mé pani Batulkovd opét uchvdtila svym hereckym uménim,
protoZe si jen tézko dokdZi predstavit nékoho jiného z jeji generace, kdo by tak dokonale zapadl na
takto divokou pdrty.

Na druhou stranu mi pfislo ponékud zmatecné obsadit stejnou herecku zdroven na post
kniZete i chiivy. Clovéka pak mohlo trochu zarazit, Ze z dobromysIné sluzebné je najednou pfisny
viddce mésta, jenz vyhubuje predstaviteliim dvou zdejsich nejmocnéjsich rodii. Zardzejici pro mé
bylo také vyuziti mopu pfi sexudlnich vtipech. Pravdépodobné nemdm natolik vybrouseny smysl
pro humor...

I tak jsem velice rdd, Ze jsem pfedstaveni navstivil. Preji si, aby i dalSi pfedstaveni, kterd
navstivim si udrZela podobnou tiroven.

Jakub Jares
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Z meho pohledu se tato divadelni hra velice povedla. Pfedstaveni jsem vidéla jiz tfikrat,
a nelituji toho. Musim souhlasit s kolegou, Ze nékteré sexualni vtipy byly trochu za hranou.
Nekteré vsak fungovaly, to ano. Libilo se mi propojeni zivé kapely vzadu jevisté a ptib&hu.
Take bych chtéla ocenit pouziti spreju na bilé plose. Bylo to moc p&kné ozvlastnéni pribéhu.
Vytkla bych to, Ze ackoli je Romeo a Julie dlouha hra, mohlo by byt pfedstaveni o trochu kratsi.
Myslim, Ze kdyby byl v hledisti mlad$i divak, asi by ho to misty nudilo. Pfeneseni hry do
moderni doby se vSak povedlo. Lékarnik jako drogovy dealer, &i svaty otec vidén i v nééem
jiném, nez pouze v jeho typickém obleceni s kiizem v ruce bylo opravdu genialni.

Co se tyCe postav, libila se mi postava sluhy v podani Daniela Tomana. Vibec
nevadilo, Ze i kdyz je hra spi$ tragédie, vnesla postava do hry mensi odlehéeni situace. Divaci
se tak alespofn mohli zasmat. Na druhou stranu herci dokazali zahrat i vazné scény napt.
Juliina smrt. Tu skvéle zahrala jeji rodina. Ackoliv se pfedtim s Julii brutalné pohadali, bylo
vidét, ze ji maji i tak radi.

Helena Kotlarova

ZDE PROSTOR  Pro  peavirvg TVoRBU
S ELS VLEP/ 7=  FOTU  SPE TRONE  CASRY
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Na Playstation pfichazi exkluzivni pokraéovani legendarni
série God of War. Bude tato hra Iamat rekordy?

Blizi se plna verze nové oblibené a velice Usp&sné exkluzivity od sony, tentokrat ji tvdirci dali
nazev God of war: Ragnarok. Tato hra uz byla pfidana na pocitac a

taky na Playstation 5. Nedavno vy3el i trailer, ze kterého miZeme uvést pokracovani ve
stejném déji v blizkém budoucnu.

Spoiler warning

Pokud jste dohrali star$i God of war 2018, mohli jste si v&imnout v tajném konci hry byla
scéna, ve které zacne kolem chatrée, kde bydli Kratos spolecné s Atreusem, néco
vybuchovat. Objevi se zde blesky a Kratos rozrazi dvefe chaty a venku stoji obfi postava,
kolemzZ ni blesky jesté dohasinaji, potom je pohled na kladivo, pravdépodobné se jedna o
Mjolnir a tim prvni dil skonéi.

Byla to vize toho, co se stane ve druhém dile, v tom pfipadé mazeme o&ekavat hlavni déj
tykajici se soubojem mezi Kratem a Thorem. Nicméné v Ragnaroku Krata s Atreem neustale
nahani néjaké postavy snaZici se vzit jim Zivot. Navazujeme jak na pokracovani pfibehu s
novyma tajemnyma postavama, tak s podobnou hratelnosti ze tieti osoby.

Take co se tyge nasich hlavnich postav, jak jsme byli zvykli, v God of war 2018 jsme jesté
mohli vidét znaénou Kratovu autoritu, ta bohuZel klesa vice a vice, pfitom jeho syn Atreus
zaCina byt moudrejsi a celkové sob&staénajsi.

Hra nam nechava drtivou vétsinu nasich schopnosti z minula, spiSe tam pujde o vylepSovani
samotne zbroje a zbrané. Tyka se to i Atrea, kterého mizeme sekundarné upgradovat, aby
byl schopen nam pomoct ve vétsich soubojich.

Graficka ¢ast byla uz i pfed &tyfmi lety ohromuijici, tvarci tento vykon jesté o néco zlepsili a
tim si hraci mohou vychutnat nezapomenutelny hraci zazitek.
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Co si preje 1. a 2. stupen k Vanoctim

Oslovili jsme s nékolika otazkami par zaka a uéiteltl nasi $koly:

2.stupen
Co si prejes k Vanocim?
1. Kluk ze 6. t¥idy hrajici si s rubikovkou: sluchdtka
2. Timothy Thiebaud: néjaké obleceni
3. olka s brylemi a mirné vinitymi vlasy ze sedmicky: lego Harry Potter
4. Uolka z osmicky, ma kudrnaté ovéi viasy: svelr
5.  Jonas Rychlik: budik
6. Vysoky s mikinou od Marvelu: chvird svétla
7. Carmen Loulova: ponozky
8. Adam Sladek: boty Jordany
0. Divis Simek: hru na PC - Horison Forbidden West

Proc¢ si to prejes?
1. Kluk ze 6. tridy hrajici si s rubikovkou: potrebuji nové.
2.  Timothy Thicband ze sedmicky: potrebuju néco nosit.
3. [lolka s brylemi a mirné vinitymi vlasy ze sedmicky: protoze kdo by nechtél.
4. llolka z osmicky. ma kudrnaté ovéi viasy: doma se netopi, a tak mi je zima.
5. Jonas Rychlik: abych rdano nesaspal
6. Vysoky s mikinou od Marvelu: sdd se mi to hesky dopinék do pokoje
7. Carmen Loulova: nemdam
8. Adam Sliadek: potrebuju. aby nebyla zima

Co by si dal/a nasemu panu fediteli?
1. Timothy Thiebaud ze sedmicky: prdasky na nervy
2. Holka s brylemi a mirné vinitymi vlasy ze sedmicky: rybu
3. lolka z osmi¢ky, ma kudrnaté ovéi vlasy: pandka bhecherovky
4. Vysoky devilik s nakratko strizenymi vlasy a nizsi bruneta: néjaky alkohol, treha sampansky
5. Jonas Rychlik: rum
6. Carmen Loulova: skolni mikinu
7. Adam Sladek: cokolddu
8. Jakub Svare: paruku a bryle
0. Divi$ Simek: hodinky

Co pro vas znamenaji Vanoce?
1. Carmen Loulova: vanocni hostiny
2. Adam Sladek: pernicky
3. Jakub Svare: rodina a kamarddi
4. Divis Simek: kdmosi a rodina
Ucitelé:
5. Petr Vorlicek: setkani s rodinou
6. Vladimira Kocova: po stresu s ddarky ndsleduje vytouzend pohoda a odpocinek
7. Radek Rukavicka: pohoda, klid, odpocinel:
8. Martin Sevéik: klidny cas a setkdni s blizkymi
9. Michaela Jancova: rucni prdace treba vyroba vénce, svardk a hlavné kiid s rodinou
10. Jana Miillerova: odpocinek od skoly, dobré jidlo a hlad...
“Pro¢ zrovna hlad?”
Jana Miillerova: No tak protoze se vSechno sni a jsou zavirené obchody
1. Blazenka lasova - sethdni s rodinou. klid a mir, pohoda.
12. Eliska Polivkova - odpocinek, volny céas, rodina, rosjimdni



1.stupen

Co si piejes k Vanocum?
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LA Vivi: pisecek
2.A Fred: trénovaci niig, kendamu

2.B Johy: sadu, kterd obsahuje: ploutve, snorchi a Dbotd@pécské bryle

3.A Zuzka: hra Monopoly

3.B Hugo a Ferda: Yhox. mini skatepartk, Bm.X bike, Nintendo Switch

4.A Luky: ponozky Dedoles
4.B Zofka, Aneika. Ema: dotykové pero
5.B Lucka: opici

Karla Bartuskovd: dobrodruzstvi

Katerina Hamernikovd: aby se uzdravil mij pes
Jaroslava Mikesovd: =djesd

Martin Vordc: mir a pokoj, jelikos si to preje esis

to prejes?

A Vivi: bavi mé si hrat na piskovisti

2.A Fred: chci trénovat

2.B Johy: pojedeme o prazdninach k moii

3.A Zuzka: chtéla bych ji hrat s rodinou a kimosema
3.B Hugo a Ferda: jen tak

4.A Luky: abych mél ponozky Dedoles

4.B Zofka, Ane7ka, Ema: abychom si mohly malovat ne?
5.B Lucka: mam rdda opice

m hitem jsou pokemoni, takze z oslovenych si je pieji:
2.4 Fred. Filip Nikol
2.B Tonda, Eda, Eda
s 3.4 Max. Jonds. Monika
4.4 Matteo
5.B Filip s

A utor: qucq,\,q—vq ol

1. 4 2. stupen k Vanociim
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Co by se stalo, kdyby nebyly Vanoce ...

Vazeni a mili ¢tenafi. Také vas nékdy napadlo, co by se asi stalo, kdyby nebyly vanoéni svatky?
V3imli bychom si toho viibec? Bylo by ndm smutno, nebo bychom se z toho dokonce radovali?

Asi se shodneme na tom, Ze bychom byli radi, kdyby nebyly takové ty nervozni, uhonéné svatky.
Plné starosti, velkého uklidu a utraceni mnoha penéz za darky, které tfeba ani moc neodekavame ¢&i
nepotiebujeme... Ale to je jen jedna stranka Véanoc. Existuje vSak i druha, piijemné&;si.

Abychom si mohli odpovédét na nasi otazku: ,,Co by se stalo, kdyby nebylo Vanoc*, musime si
nejprve fici, pro¢ vlastné tyto svatky slavime.

Tak jako doma slavime narozeniny ¢len rodiny nebo svych znamych, tak slavime narozeniny
jednoho muze. Tento vyznamny muz se jmenoval Jezi§ a narodil se asi pted 2000 lety ve méstg
Betlémé. PriSel na svét nadpfirozenym zpiisobem v dobé€, kdy bylo v§em lidem velmi t&Zko, protoze
7ili bez Boha. Zil pies tficet let a pak zemfel stragnou smrti na kfizi. Zemiel, aby lidé opét mohli Zit ve
vztahu s Bohem a spolu vzajemné.

Z tohoto diivodu jsou Vanoce tou nejkrasnéjsi dobou v roce. Kdo by rad nevzpominal na toho, kdo
ho zachréanil od velkych starosti a problémii! Proto zpivame na Jeho oslavu a po&est krasné pisné,
chvalime Ho a vyvysujeme. Tak, jako tehdy, kdyz se narodil, zpivali and&lé na nebi a lidé na zemi.
Jist€ znate a mozna i zpivate pisné: ,,Narodil se Kristus Pan, ,,Ticha noc®, ,,Nesem vam noviny ... a
dalsi.

V3imli jste si, jak jsou o Vanocich mnozi lidé naplnéni laskou, radosti a dobrou viili? Bez Vanoc by
asi projevii téchto vlastnosti bylo mnohem méné. Alespoii na chvili jsme plni snasenlivosti a
usmivame se na sebe, odpoustime si ... Podavame si ruce a piejeme si dobré a hezké véci. Dokonce
Casto i to nejlepsi!

Jesté se zastavme u téch pozdravil. Psavali jsme si pohlednice a dnes SMS a e-maily, telefonujeme
si, nav8tévujeme se. Myslime na druhé. Pro mnoho lidi, ktefi jsou tieba nemocni, jsou ve vézeni,
daleko od domova, v zaméstnani, sami a opusténi ... jsou takové pozdravy velkym povzbuzenim. VE&di
v tu chvili, Ze je ma n€kdo rad, Ze na né mysli a vzpomind. Koho ty letos mize$ pot&sit? Napiste nam
o tom po Vanocich, komu jste takto udélali radost.

Hezké a poZehnané svatky pteje Martin §kolnik

—
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NAC.

Eoova s

AUtor: Marianka.
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Londynskad vzkazuje:

Johane M. ze 7. roéniku, je skvélé, jak kultivované dokazes pozadat, pokud néco chees.
Vzdycky mi to zleps$i den. Dékuiji 1J

Vojtéch Vdclave Vite, vis, Ze nds bavis? Pokud ne, ted'uzZ to vis. Diky. Uéitelsky tym 8. roéniku

IG profile ObidkyLondynskd, diky za tvou existenci. Klidné se vice rozepis, analyza piticek by se
hodila. mj

"Milé?A moc diky, Zze pecujete o mé zdravi a pravidelné mi zvedate muj nizky tlak."

Londynska zve

SICHMI JsTF
ORDECHE Z\VAN]/

L [ 7/

RESEN) z& VT U5 5
TPE O POHLED OF Ecky, LTER ¥’
NELDp coomE O

Anketa na Londynské:

- Patri na pizzu ananas?

Odpovédi vhazujte se jménem, pfijmenim a tfidou do oznaéené krabigky pied feditelnou.
Vysledky se dozvite v dalSim é&isle.

Jeden z vas bude vylosovan a ziskd odménu. Co to asi bude?! ' 21
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